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Stuntman & Superwoman

1

• Versterken van fantasie en motoriek.

• Transformeren naar cartooneske
personages.

• Aanleren van stunts en
valtechnieken.

• Scène maken en presenteren.

DE LOCATIE DRAAGT ZORG VOOR:

• Workshopruimte: Gymzaal of
speelzaal met toestellen is
noodzakelijk.

• Publieksopstelling zodat iedereen
kan zitten.

• De groepen komen zelfstandig naar
de workshopruimte toe.

Als Stuntman of Stuntvrouw ben je de held. Je
gaat het gevaar tegemoet en je bent niet bang!
Maar wat als je niet geboren bent als
superheld? Wat als je maar een gewoon kind
bent?
Tijdens deze stuntworkshop ervaren de
kinderen wat nodig is om een goede stunter te
worden. Als eerste worden de stunts, het vallen
en het veilige vechten gerepeteerd, waarna de
acties terug komen in een zelfverzonnen
verhaal, de Stuntscène!
We werken met een parcours vanuit het
Freerunning, filmvechten en acteren
(cartoonesk spel) om aan het eind van de scène
de schurken weer achter slot en grendel te
krijgen!
Deze workshop is zeer populair bij de kinderen.
Een speelzaal of gymzaal is voor deze workshop
noodzakelijk, zodat we echt met snelheid
kunnen werken.

Workshopomschrijving 7-12 jaar



Theatermakerij STORM sluit graag aan bij
de competenties die de school belangrijk
vindt. Onze workshops stemmen we hier
zoveel mogelijk op af. Wij vinden het
belangrijk dat de deelnemers in een
veilige werksfeer kunnen ervaren hoe het
is jezelf te kunnen uiten door middel van
fysiek theater. Voor veel deelnemers zal
het een eerste kennismaking met deze
discipline zijn. De taak van onze docent is
veiligheid te bieden en de deelnemers
gedurende de workshop aan te moedigen.
De groep zal beter samenwerken. De
kinderen zullen meer plezier hebben en
durven, waardoor het zelfvertrouwen
wordt vergroot.
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MEER STORM Meld je aan voor:

THEATERMAKERIJ STORMWERKT
VOLGENS DE:

• Kerndoelen #54 #55 #56 #58 van
Nationaal expertisce centrum Stichting
Leerplan Ontwikkeling (SLO).

• 21e-eeuwse vaardigheiden: creatief
denken, samenwerken, communicatie,
kritisch denken en probleem oplossen.

• Nieuwbrief: maximaal 4 per jaar.

• Pinterest: voor knutsel- en lesideeën.

• Spotify: voor sfeermuziek, zodat uzelf
verder kunt werken aan de dans- of
theaterworkshop.

• Facebook, Instagram voor leuke weetjes
en acties.

• Maak STORM onderdeel van uw CMK
subsidie voor langdurige projecten.

https://tule.slo.nl/
https://www.slo.nl/thema/meer/21e-eeuwsevaardigheden/
https://www.theatermakerijstorm.nl/aanmelden-nieuwsbrief/
https://ar.pinterest.com/TheatermakerijSTORM/
https://open.spotify.com/user/niels_wolfkamp?si=AlYBWCOeRBaUEYJfiDaOMQ
https://www.facebook.com/theatermakerijstorm
https://www.instagram.com/theatermakerijstorm/
https://www.cultuureducatiemetkwaliteit.nl/
https://www.cultuureducatiemetkwaliteit.nl/


3

Het is erg leuk om naast de workshop ook in je groep met dit thema aan de slag te gaan. Op deze
manier blijft het leven bij de kinderen.

Op onze Pinterestpagina vind je verschillende knutselideeën, theateroefeningen en kleurplaten.

Met theater/drama-oefeningen aan de slag? Op deze pagina kan je online oprachten vinden.

Op de website van het Klokhuis kun je meerdere afleveringen bekijken over dit thema en acteren.

Op onze Spotify pagina kun je de muziek vinden die gebruikt is tijdens de workshop. Zo kan je op een
later moment verder werken met de groep!

Op de volgende pagina is een lege striptekening te vinden. Kleur en schrijf zelf je eigen verhaal erin!

OM VERDER TE WERKEN

https://nl.pinterest.com/TheatermakerijSTORM/
http://www.hethofderspelen.nl/toneellessen.htm
https://open.spotify.com/user/niels_wolfkamp?si=AlYBWCOeRBaUEYJfiDaOMQ
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Meer STORM?

BENT U ENTHOUSIAST GEWORDEN EN
BENIEUWD NAAR DE MOGELIJKHEDEN?

Neem contact met ons op om te
overleggen. Wĳ zĳn ʻs middags bereikbaar.

Tel. 030-879 2 879

INFO@THEATERMAKERĲSTORM.NL

Artistiek leider
Theatermakerij STORM


